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UNIDAD 4 : “ FORMACIÓN Y EXPANSIÓN DE 

 LOS REINOS PENINSULARES “ 

 

ACTIVIDADES 
 

 INTRODUCCIÓN . PÁGINAS 62 Y 63 
 

1.- Observa el mapa de la pág. 62 y escribe los Estados que existían en la Península en el s. XII. 

2.- Describe las dos ilustraciones que aparecen en la página 62. 

 

PÁGINAS 64 y 65: EL ORIGEN DE LOS REINOS CANTÁBRICOS. 

 

3.- Completa: “Los ejércitos islámicos no llegaron a controlar plenamente la zona de la _________ 

______________, habitada por ___________, ___________, ___________ y _____________.” 

 

4.- ¿Qué noble visigodo parece ser que fue el que consiguió la primera victoria sobre los 

musulmanes? ¿En qué año? ¿Dónde? 

¿Qué se conoce como la Reconquista? 

 

5.- ¿En qué siglos surge el reino de Asturias? 

 

6.- Observa la fotografía de Santa María del Naranco (Asturias) que aparece en la pág. 64: 

– ¿Cuál fue la función inicial de este edificio? 

– ¿En qué aspectos de su construcción puedes ver que originariamente no se trataba de una 

iglesia? 

– ¿Dónde se construyó? ¿En qué siglo? ¿A que estilo arquitectónico pertenece? 

 

7.- ¿Por qué pudo ocupar Alfonso III el territorio entre la Cordillera Cantábrica y el río Duero? 

      ¿Con quién organizó Alfonso III la repoblación de estas tierras? 

       ¿Con qué objeto se trasladó la capital a León? 

 

8.- ¿Por qué en el siglo X se frenó la expansión del reino de León hacia el sur? 

 

9.- Castilla era la zona del reino de León muy expuesta al ataque de los musulmanes. 

– ¿Qué hicieron para protegerse de estos ataques? 

– ¿Quién se autoproclamó primer rey de Castilla? 

 

10.- Observa el mapa de la pág. 65 “Los reinos cristianos occidentales”: 

– ¿Dónde se encontraba la frontera entre el reino de León y Al-Ándalus a inicios del s. X? 

– ¿Dónde se hallaba el condado de Castilla? ¿De dónde crees que procede su nombre? 

– ¿En qué consistieron las expediciones de Al-Mansur? 
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PÁGINAS 66 Y 67 .- LOS PRIMEROS CONDADOS Y REINOS PIRENAICOS. 

 

11.- ¿Qué ciudades consiguió controlar Carlomagno en las varias expediciones que realizó contra 

los musulmanes de Al-Ándalus?  ¿En cuáles fracasó? 

 

12.- ¿Qué son las Marcas? 

        ¿Qué era la Marca Hispánica? 

 

13.- ¿Cuáles eran los condados aragoneses integrados en la Marca Hispánica? 

– ¿A qué reino se unió temporalmente el condado de Aragón? 

– ¿Quién se convirtió en el primer rey de Aragón? 

 

14.- ¿Cuándo se independizaron de los francos los habitantes de Pamplona? 

        ¿Y los de Aragón? 

 

15.- ¿Cómo se independizaron los condados catalanes? 

 

* Realiza ahora las Láminas 10 A y 10 B 

 

PÁGINAS 68 Y 69 : LA EXPANSIÓN TERRITORIAL DE LOS SIGLOS XI y XII 

 

16.- La primera gran expansión cristiana fue la ocupación del valle del Duero. 

        ¿Dónde quedó la frontera ente los cristianos y musulmanes tras la segunda gran expansión 

cristiana? 

 

17.- ¿Qué eran las parias? 

        ¿Por qué los reyes andalusíes empezaron a pagarlas en el s. XI y no antes? 

 

18.- Estas son algunas de las ciudades conquistadas por los cristianos a Al-Ándalus en los siglos XI 

y XII; sitúalas dentro del recuadro que le corresponda: 

Coimbra  -  Ávila  -  Tudela  -  Lleida  - Zaragoza  -  Egea   - Toledo   -  Caspe  -  Tortosa  -  Daroca 

 

REINO DE CASTILLA Y 

LEÓN 

CORONA DE ARAGÓN CONDADO DE 

BARCELONA 

 

 

 

 

 

 

 

19.- ¿Quiénes eran los almorávides? 

        ¿Y los almohades? 

        ¿Por qué vinieron a la Península? 
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20.- Completa las frases sobre la expansión territorial de los siglos XI y XII: 

 

Almohades  -    almorávides  -  parias  -    califato  -  taifas 

 

– Los reinos cristianos dejaron de ser inferiores militarmente cuando en el 1031 el 

______________ de Córdoba se descompuso en ______________. Los musulmanes se 

comprometieron a pagar las ______________, que eran tributos anuales de oro y objetos 

preciosos para comprar la paz. Pero los ataques continuaron y los monarcas islámicos 

llamaron a los soldados __________________. 

– Tras debilitarse el poder de estos guerreros musulmanes llegaron los ________________. 

 

* Realiza ahora la Lámina 11 

 

PÁGINAS 70 Y 71.- LA REPOBLACIÓN DE LOS TERRITORIOS CONQUISTADOS. 

 

21.- ¿Qué eran las repoblaciones? Explica cuáles son las diferencias entre las repoblaciones libres y 

las repoblaciones concejiles. 

 

22.- ¿A quién pertenecía las tierras conquistadas a los musulmanes? 

        ¿Qué acostumbraba hacer con esas tierras? 

 

23.- ¿Quiénes eran los repobladores? 

        ¿De dónde procedían? 

        ¿Qué privilegios les otorgaba el rey? 

 

24.- Señala las características económicas de los primeros reinos cristianos. 

 

25.- ¿Por qué se dice que los campesinos de los territorios cristianos practicaban una economía 

autosuficiente? 

 

 

PÁGINAS 72 Y 73.- EL CAMINO DE SANTIAGO.- 

 

26.- ¿Por qué Compostela se convirtió en un centro al que acudían peregrinos de toda Europa? 

 

27.- ¿Qué estilos artísticos llegaron a España a través del Camino de Santiago? 

        Rxplica qué otras consecuencias conllevó el Camino. 

 

PÁGINAS 74 Y 75.- LLA PENÍNSULA IBÉRICA: ENCUENTRO DE CULTURAS. 

 

28.- ¿Qué tres culturas convivieron en la España medieval? 

        ¿Por qué decimos que la España medieval era un punto de encuentro de culturas? 

 

29.- ¿Qué era la Escuela de Traductores de Toledo? 

 

30.- ¿Qué eran las juderías? 

        ¿Y las sinagogas? 
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31.- Diferencia los términos siguientes: 

Mozárabe: 

      Mudéjar: 

Morisco: 

 

32.- ¿Qué aportaron los mudéjares a la cultura y al arte de los reinos cristianos? 

 

33.- Características generales del arte mudéjar (ayuda en la página 104 del libro de texto) 

 
LÁMINA 10 A : ORIGEN DE LOS PRIMEROS REINOS CRISTIANOS PENINSULARES 

 

ESCRIBE EN LA LÁMINA TODOS LOS NOMBRES QUE APARECEN 

A CONTINUACIÓN ESCRITOS EN CURSIVA: 

 

a) Origen de los reinos cristianos de la zona occidental: 

– Anota en el mapa el nombre y el año de la batalla en que Pelayo venció a los musulmanes y el del 

lugar en el que este grupo de astures estableció como su centro o capital: 

Covadonga  (722)   ----     Cangas de Onís 

– Pon el nombre del reino que se fue creando y el de la nueva capital: 

reino de Asturias   -----     Oviedo 

– Colorea las cuatro flechas que señalan la expansión del reino; sitúa en cada una el año en que se 

llevó a cabo y el nombre de la ciudad más destacada del territorio conquistado: 

* Al Oeste: año 800,  Santiago de Compostela. 

* Al Suroeste: año 868, Oporto 

* Al Sur: año 893,  Zamora. 

* Al Este y Sureste: año 884,  Burgos. 

– Escribe el nombre de los territorios incorporados, el de la nueva capital y el del nuevo reino 

resultante:  Galicia  -----   Castilla   -----   León  -----   reino de León 

 

b) Origen de los reinos y condados cristianos de la zona oriental: 

– Señala el nombre y el año de la batalla de Roncesvalles (778) contra  Carlomagno. 

– Reino de Pamplona  ----  Aragón  ----- Sobrarbe  ----   Ribagorza 

– Condados catalanes: Pallars –Urgel – Cerdaña –  Rosellón –  Besalú –  Ampurias –Barcelona 

– Resigue con color lla frontera entre Al-Ándalus y todos los reinos cristianos, desde la ciudad de 

Oporto hasta la zona sur de Barcelona. 

– Escribe el nombre de Al-Ándalus y de las ciudades que eran centros militares para defender el valle 

del Ebro:  Huesca  -  Tudela  -  Zaragoza  -  Calatayud  -  Lleida  -  Tortosa. 
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LÁMINA 10  B : EJE CRONOLÓGICO DE LOS SIGLOS  VIII  AL XII 

 

ESCRIBE EN LA LÁMINA TODOS LOS NOMBRES QUE APARECEN 

A CONTINUACIÓN ESCRITOS EN CURSIVA: 

– Primero, sitúa los siglos con números romanos donde corresponda:  S. VIII - S. IX  - S. X  - S. XI  - S. 

XII 

 

– Escribe los nombres que faltan de los diversos reinos y condados: 

reino de Asturias reino de León  condado de Castilla reino de Navarra 

reino de León  reino de Castilla reino de Pamplona reino de León y Castilla 

condado de Aragón reino de Aragón condados catalanes corona de Aragón 

francos 

 

– Finalmente, escribe los hechos históricos más importantes en los años correspondientes: 

791: Galicia se incorpora al reino de Asturias 830: Surge el reino de Pamplona 

854: El reino de León sustituye al de Asturias 951: El condado de Castilla se independiza. 

978: El condado de Barcelona se independiza. 1035: Surgen los reinos de Castilla y Aragón 

1038: Surge la corona de Castilla y León (1ª unión)   1085: Alfonso VI conquista Toledo 

1128: Surge el reino de Portugal  1137: Se forma la corona de Aragón 

 

 

 

 

 
LÁMINA 11 : LOS REINOS CRISTIANOS EN LOS SIGLOS  VIII  AL XII 

 

ESCRIBE EN LA LÁMINA TODOS LOS NOMBRES QUE APARECEN 

A CONTINUACIÓN ESCRITOS EN CURSIVA: 

Hechos ocurridos en el siglo XI : 

– Surgieron el reino de reino de Castilla y el reino de Aragón. 

 

– Se produce la unión del reino castellano con el de León. 

 

– Fernando I, rey de Castilla, conquista Coimbra. 

 

– Su hijo Alfonso VI consiguió la ocupación de Toledo y llevó la frontera al sur del río Tajo. 

Durante su reinado, El Cid, conquistó Valencia, aunque más tarde se perdería de nuevo. 

 

– Estas conquistas cristianas provocaron la llegada de los almorávides (1086) para defender Al-

Ándalus. 

– El rey de Aragón, Pedro I, conquistó la ciudad de Huesca. 

– Colorea las flechas que señalan las ofensivas almorávides. 

 

Hechos ocurridos en el siglo XII : 

– Resigue con color la frontera de los reinos cristianos con Al-Ándalus hacia 1143. 

– Independencia del reino de Portugal. 

– Alfonso I el Batallador, rey de Pamplona y de Aragón reconquista Tudela. 

El reino de Pamplona pasó a llamarse reino de Navarra. 

– El rey aragonés Alfonso conquistó Zaragoza. 

– Los condes de Barcelona afianzan su poder sobre el resto de los condados de Cataluña 

– Ramón Berenguer III conquista Tarragona y Ramón Berenguer IV se apodera de Tortosa y  Lleida. 
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UNIDAD 5: “LOS GRANDES REINOS PENINSULARES “ 

 

ACTIVIDADES 
 

PÁGINAS 82 y 83.- LA GRAN EXPANSIÓN DEL SIGLO XIII: 

 

1.- ¿Quiénes eran los almohades? 

      ¿Por qué llegaron a la Península? 

 

2.- ¿Por qué tuvo tanta importancia la batalla de las Navas de Tolosa? 

      ¿Quiénes combatieron en ella? 

 

3.- Tras la victoria sobre los almohades, los reyes cristianos emprendieron el avance hacia el suur: 

escribe los territorios que conquistó cada reino a las taifas musulmanas. 

Reino de Portugal Reino de León y Castilla Reino de Aragón 

 

 

  

 

¿Qué reino conquistó Córdoba? ¿En qué fecha? 

¿Y nuestra localidad, Palma del Río? ¿En qué fecha? 

¿Qué territorio estaba en manos de los reyes musulmanes al finalizar el siglo XIII? 

 

4.- ¿Cómo fue la repoblación de las tierras conquistadas? 

 

PÁGINAS 86 y 87.- EL REINO DE CASTILLA: ECONOMÍA Y SOCIEDAD. 

 

5.- ¿Cuál era la principal riqueza de Castilla? 

 

6.- ¿Qué destino tenía la lana castellana? 

      ¿Qué papel desempeñaron las ciudades de Burgos y Medina del Campo? 

 

7.- ¿Por qué la nobleza fue el grupo social predominante en Castilla? 

      ¿Por qué no se desarrolló una burguesía? 

 

8.- ¿Qué era La Mesta? 

      ¿Qué eran las cañadas? Describe la ruta que debían seguir los rebaños. 

 

9.- ¿Qué conflictos enfrentaron a campesinos y ganaderos? Explica cómo resolvían los monarcas 

estas disputas. 

 

PÁGINAS 89 y 90.- LA CORONA DE ARAGÓN: ECONOMÍA Y SOCIEDAD. 

 

10.- ¿Cuáles eran las principales actividades económicas de la Corona de Aragón? 

 

11.- Señala las rutas de su comercio marítimo. 

 

12.- Explica cómo se desarrolló la burguesía en la Corona de Aragón. 


